
Presse écrite FRA
Journaliste : François RousseauxEdition : 2 Avril 2025 P.70

Famille du média : Médias spécialisés
grand public
Périodicité : Hebdomadaire
Audience : 1798000

p. 1/1

LIVRES

Intérieur nuit
Document
Nicolas Demorand

Le matinalierd'lnter nous invite sur
les chemins de sa bipolarité. Sans
pathos. Et même en riant, parfois.

nn
«J'ai honte,j'ai peur, je vais vous racon-
ter mon histoire en tremblant. » Com-
ment mieux hameçonner Ie lecteur,
surtout quand on s'appelle Nicolas
Demorand, qu'on est un homme si dis-
cret dans la vie, mais tant écouté à la
radio? La voix de France Inter ra-
conte, avec une franchise désarmante,
ce que la maladie a fait de lui.

«Je suis un malade mental dans un
monde qui ne sait pas ce qu'estla mala

die mentale», pose-t-il. Alors on le suit
sur les chemins escarpés de la bipola
rité. On tombe quand il tombe, on res-
pire quand il se relève, on cavale et on
se fracasse avec lui. On tenteune mise
à distance pour échapper à la sensa-
tion d'oppression qui monte, d'ordon-
nances en ordonnances, de cabinets
de psys en couloirs d'hôpitaux,
comme si le «chaos intérieur» de I'au-
teur transperçait les pages. Mais son
style vif, sans pathos ni chichis, nous
rattrape, et on observe cet homme en
équilibre sur un fil, sans savoir de quel Nicolas Demorand,
côté il va tomber. Et soudain, on rit. aprèsdesdéœnnies
De ses achats compulsifs ; de cette psy de silence.

qui, faisant mine de l'écouter, compte
en même temps une liasse de billets
de banque. Oui, si vertigineux soit
l'abîme, on rit parfois, mais toujours
avant «la prochaine débâcle»: cette
phase de sévère dépression, qui al-
terne avec celle d'euphorie. Demo
rand est un être «divisé, habité par
deux personnes antagonistes qui
s'ignorent et ne dialoguent pas, mais
dont lefrottement peut susciter une ex-
plosion psychique ».

Sa quête obstinée de comprendre
le mal pour tenter de le dompter vire
à l'enquête... jusqu'au bon diagnostic,
enfin. L'avion Demorand est «stabili-
sé». Mais la colère affleure. Lui, «bon
petit soldat de l'errance médicale», ra-
conte ses décennies de honte, de si
lence. «L'amicaledes malades mentaux
a appris à se lafermer», cingle-t-il.

Intérieur nuit n'est pas qu'un livre
noir dont on sort sonné. On peut y pio-
cher, en miroir de sa propre vie, des ré-
flexions sur l'existence, la dissimula-
tion, le sentiment amoureux. Ou
mettre au travail sa pensée par les
questions de sespsys («Quand as-tuété
heureux?»), ou cette réponse qui le li-
bère alors que la mort rôde: «Lesui-
cide, c'estvrai, estunesolution. Ou alors,
ilya la vie. » La vie, malgré la maladie,
est l'autre message de ce témoignage
courageux. Le matinalier le plus écou
té de France engage une parole lourde,
salutaire, pour dépoussiérer le trop-
plein d'a priori sur les maladies men-
tales. Loin d'exposer une faiblesse, Ni
colas Demorand révèle sa force et sa
vérité. > François Rousseaux
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