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La fabrique

del

a honte

Enguéte sur une emotion
qui enferme les femmes

Les Arenes

Changer
de camp

La honte est une émotion qui
pese particulierement sur les

femmes.

A la fois intime et

influencée par les normes et

attentes

sociales, la honte n'est

pas liée a une faute qui aurait été
commise, mais a une humiliation.
« Dans les violences contre les

femmes,

linversion de la honte

est systematique. » dénoncent
Elisabeth Cadoche et Anne

de Montarlot. Cette émotion
constitue une arme redoutable
qui permet de controler le
comportement des femmes
depuis des siecles, elles ont
honte de leurs regles, de leur
corps, du célibat, de leur désir
sexuel, de la ménopause.. Les
autrices revelent les mécanismes
sociaux qui perpétuent cette
oppression silencieuse, et
proposent des outils pratiques
pour en sortir.
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