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FEEL GOOD

( Sasll I Tricotez votre bien-être '“"ÎÏSÏÜt

QUIFONTDUBFEN
Vous aimez les livres ? Nous aussi !
Chaque mois, nous vous proposons une sélection
d'ouvrages qui nous ont plu. Des conseils et
des éclairages de spécialistes à partager.

LES LIVRES
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Un lien hors du commun
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HELOÏSE JUNIERFRÈRES
SŒÜRS

Une histoire de complicité
et de rivalité

LES DERNIERES
DECOUVERTES SUR UNE
RELATION QUI MARQUE
POURLAVIE

Un lien hors
ducommun
Avoir un garçon ou une
fille c'est le choix du
roi, les cadets sont plus
rebelles. Faux ! Les fra
tries 100% garçon ou
100% fille ont plus de
complicité et d'intérêts
communs et les cadets
peuvent être très confor
mistes. Autant de mythes
levés dans ce livre sur
la relation fraternelle, la
relation la plus longue
de la vie. Elle est fasci
nante et déconcertante,
oscillant entre complicité
et rivalité. C'est un lien
qui permet l'apprentis
sage de la régulation
de ses émotions, de la
résolution d'un conflit, de
l'expression de la colère
ou de l'amour incondition
nel. Un livre passionnant,
bien documenté par des
informations scientifiques
validées, pour accep
ter que chacun de ses
enfants soit différent.
# Frères etsoeurs, Héloïse
Junier, éd. Les Arènes,
21,90 € (février 2025).
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