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FRERES
SEURS

Une histoire de complicité
et de rivalite

LES DERNIERES
DECOUVERTES SUR UNE

POUR LA
et

ducommun

Avoir un gargon ou une
fille c'est le choix du

roi, les cadets sont plus
rebelles. Faux ! Les fra-
tries 100 % garcon ou
100 % fille ont plus de
complicité et d'intéréts
communs et les cadets
peuvent étre trés confor-
mistes. Autant de mythes
levés dans ce livre sur

la relation fraternelle, la
relation la plus longue
de la vie. Elle est fasci-
nante et déconcertante,
oscillant entre complicité
et rivalité. C'est un lien
qui permet lapprentis-
sage de la régulation

de ses emotions, de la
resolution d'un conflit, de
lexpression de la colére
ou de l'amour incondition-
nel. Un livre passionnant,
bien documenté par des
informations scientifiques
validées, pour accep-

ter gue chacun de ses
enfants soit différent.

# Fréres et soeurs, Héloise
Junier, éd. Les Arénes,
21,90 € (février 2025).
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