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BANDE DESSINEE

MANUEL DE SURVIE
FACE AUX HARCELEURS
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Manuel de survie

face aux harceleurs
d’Emmanuelle Piquet et
Jean-Frangois Marmion,
illustrations Camille
Blandin

Selon une enquéte

Pisa parue en 2022, 24 %
des filles et 20 % des
gargons déclarent étre
victimes de harcelement
plusieurs fois par mois.
Des chiffres toujours en
hausse. Cette bande
dessinée dédramatise

et donne des outils
concrets pour casser

le cercle du silence

et de la violence.
Psychopraticienne et
fondatrice en France

des centres de
consultation Chagrin
scolaire, l'autrice propose
ici de modifier en
profondeur la relation
entre harcelé et harceleur.
Il s'agit de ne pas montrer
sa souffrance mais,

au contraire, d'utiliser
I'humour, d'abonder dans
le sens de son bourreau
et ainsi de le déstabiliser.
Quant aux parents, on
leur expliqgue comment
accompagner au

mieux leurs enfants.
Sérieux mais aussi
ludique, un livre qui fait
du bien et permet de
discuter en famille. A.B.
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