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Repenser les solutions
au harcelement

Publiée aux Arenes dans ses collections
« non-fiction », Emmanuelle Piquet est la
fondatrice des centres Chagrin scolaire,
spécialisés dans les souffrances liées au
harcélement, et l'une des plus grandes
expertes du sujet. Dans cet album,
l'autrice présente sa méthode, axée sur le
renforcement de la confiance des victimes
et la technique du 180°, développée
par les scientifiques et thérapeutes
systémiques de l‘école de Palo Alto.
Plutét que d'intervenir a leur place ou de
confier le probléme aux adultes, elle montre comment outiller les enfants
pour désamorcer la relation harceleur-harcelé. lllustré par de nombreux cas
reels, ce changement de perspective est un formidable levier pour briser le
cercle vicieux de ces relations toxiques. Blandin, dont nous avions récemment
apprécié le trés drole On est en finale, accompagne le propos d'une illustration
en ligne claire et douce. Ici, son style minimaliste, parfois un peu simpliste,
contribue efficacement a maintenir I'attention sur les concepts essentiels, tout
en adoucissant la dureté des situations. En éclairant ces méthodes et outils
éprouvés par la réalité du terrain, cet album offre un remarquable manuel pour
agir face au fléau du harcelement. Yannick Lejeune
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