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C'est pour une amie ! %%

Ce « Manuel a
l'usage des quin-

; quas » bien écrit
=1 fait mouche. Enfin,
YOl aupres des femmes
e . jubilaires, car c'est
& bien d'elles dont les
auteures évoquent
les déboires, mais
aussi les multiples
moyens de se sortir
de la solitude, de la
défaite conjugale
ou professionnelle,
du sentiment d’'abandon et du corps qui
se prend des claques. Avec humour, elles
racontent, conseillent et raménent les
lectrices sur le chemin du bonheur et
surtout de la liberté.
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