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QUIFONTDU BIEN
Vous aimez les livres ? Nous aussi !
Chaque mois, nous vous proposons une sélection
d’ouvrages qui nous ont plu. Des recettes, des
conseils, des éclairages de spécialistes à partager.

Leah Hazard
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Au cœur
du corps
Quand des spécialistes
en santé des femmes
parlent de l'utérus, ce
n'est évidemment pas
pour les réduire à cet
organe. C'est au contraire
pour présenter, comme
l'écrit dans sa préface la
Dr Laura Berlingo, gyné-
cologue obstétricienne,
un organe fascinant. Pour
transmettre des connais-
sances et apporter des
réponses à tous les âges
de la vie. Comment l'uté
rus évolue de l'enfance
à la ménopause, com
ment il accueille un bébé,
cohabite avec son micro-
biote florissant, de quoi
est composé le sang
menstruel, comment
mieux soigner l'infertilité
ou diagnostiquer l’endo-
métriose... les explica-
tions sont toujours péda-
gogiques et resituées
dans un contexte socio-
historique. Une
lecture enrichissante.
* Utérus. Cet organe
méconnu auxpouvoirs
extraordinaires. Leah
Hazard, éd. Les Arènes,
24,90 € (mars 2024). SDP
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