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Meédecines alternatives et complémentaires,
ce qui marche ou ne marche pas

Homéopathie, EMDR (une thérapie repo-
santsurle mouvement des yeux),coupeurs
de feu... COMS recense plus de 400 pra-
tiquesdites «non conventionnelles », mé-
decines douces ou complémentaires, dans
lemonde. Une offre pléthorique faite d’al-
légations trop souvent fantaisistes. Dans
cette jungle du bien-étre et de la santé,
I'ouvrage d’Alexandra Delbot et Florian
Gouthiere, journalistes
scientifiques*, s’impose
comme un guideindispen-
sable.Il passeenrevue pres
d’unetrentaine de pratiques
parmiles plusappréciéesdes
Francais. Chacune est passée
aucribledelamédecinefondée
sur les preuves. Ainsi, ’TEMDR
montre une réelle efficacité
dansle traitementdusyndrome
destresspost-traumatique. « Les
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mécanismes ne sont pas encore compris, mais
cela fonctionne aussi bien que les thérapies co-
gnitives comportementales », assure Alexan-
draDelbot. Le cas de 'ostéopathie est plus
nuancé. Cette thérapie manuelle montre
une efficacité comparableacelle delakiné-
sithérapie uniquement sur les troubles
musculo-squelettiques. Pour le reste,
commele bon fonctionnement des organes
gracealapalpation,celan’aau-
cun fondement. Enfin, impos-
sible de faire I'impasse sur la
naturopathie.Le danger, cesont
certains naturopathes comme
Thierry Casasnovas et Irene
Grosjean, a'origine de dérives
sectaires et thérapeutiques.

+ Médecines alternatives et
complémentaires. Qu’est-ce qui marche?,
d’A. Delbot et F. Gouthiere (Les Arenes,
256 p., 22 €, a paraitre le 28 mars).
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