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De bulles en bulles

Quand les bandes dessinées nous aident a mieux comprendre.
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DOCTEUR FREDEREC COTHERINE L3
FANGET MEVER HACHEM

LA CONFIANCE EN SOI

COMMENT CROIRE EN VOUS ?

&

A sajuste valeur

Eva et Louis ont un point commun : ils
souffrent d'un manque de confiance
en eux et cette carence affecte tous
les aspects de leur vie d'adultes, de
leur relation amoureuse a leur travail
ou épanouissement personnel. Sur
un ton ludique et léger, cet ouvrage
s'attaque a la grande probléematique
de la mésestime de soi et a toute la
souffrance que celle-ci implique. Le
psychiatre Frédéric Fanget livre ici des
outils pour mieux vivre ce manque,
en comprendre les mécanismes

et le réparer grace aux thérapies

de laffirmation de soi, de l'action

et de l'estime de soi. Une BD utile
pour travailler sur ses blocages
émotionnels, acquérir davantage de
force intérieure et construire un lien
solide, a soi et aux autres.

La confiance en soi - Comment
croire en vous ?, Frédérique Fanget,
Catherine Meyer, Line Hachem,
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