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• LIVRES

Psychologie
•L'Incroyable Histoire

de la psychologie
Jean-François Marmion
et Pascal Magnat
Les Arènes, 2023,254 p,
24 €.

DESSINE-MOI
UN CERVEAU

Psychologie sociale, psychiatrie, psychanalyse,
thérapies cognitives et comportementales, neu-
ropsychologie... Si vous ne savez plus où donner
de la tête, L'Incroyable Histoire de la psycholo
gie saura vous remettre les idées en place. Que
diriez-vous d'un petit voyage dans le temps haut
en couleurs et parsemé de rencontres insolites ?
Accompagnés par un Jean-François Marmion vêtu
d'une biouse blanche et d'un T-shirt floqué de la
lettre grecque « 4*», vous naviguerez entre une
conversation intime et caustique avec Sigmund
Freud et des enseignements de Platon. Des pre-
mières sépultures connues à la psychologie de la
personnalité, cet ouvrage retrace de façon ludique
et décalée cent mille ans d'histoire du psychisme
humain, d'expérimentations et de théories sur les
méandres de la pensée et du cerveau. La BD est
parsemée de références à la pop culture, avec
un guide tantôt affublé d'un masque d'alien tout
droit sorti du film MarsAttacks !tantôt en grande
conversation autour de la dépression du héros de
The Big Lebowski.

Quel est le lien entre la psychologie et l'hyp-
nose? Comment les philosophes antiques
ont-ils inspiré certaines méthodes contempo-
raines ? Pourquoi le petit Albert était-il effrayé
par les rats blancs ? Cette BD vulgarise les expé-
riences fondatrices des disciplines qu'on enseigne
aujourd'hui, sans oublier les querelles et contro-
verses inhérentes àtoute innovation scientifique.
De quoi se mettre àjour et percer les secrets d'une
histoire qui est loin d'être arrivée à son terme.
• SYBILLE BULOUP
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