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SÉLECTION

PSYCHOLOGIE
Les Aventuriers du
bonheur perdu
Rebecca Slianklaml,
Jean François Marmion,
Aude Massot
Les Arènes
2023,136 pages, 20 €

La psychologie positive
est trop souvent

confondue avec la
méthode Coué, ou prise
pour un avatar du
développement
personnel. Cette bande
dessinée claire et
synthétique, coécrite par
la chercheuse et
spécialiste du sujet
Rebecca Shankland, rend
toute sa noblesse à cette
discipline. II s’agit, non
pas de se répéter
aveuglément que tout va
bien, mais de se focaliser
sur ses forces et sur les
déterminants du bonheur
- les émotions positives,
le sentiment de sens,
nos relations sociales...
Ces pages proposent
un panorama de ce que
la science nous apprend
sur ces déterminants
et la meilleure façon de
les cultiver au quotidien.

Nombre de mots : 122

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.236181 - CISION 9888285600501


