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TOKYO

PLUS DE 50 QUARTIERS
LES MEILLEURS ITINÉRAIRES

TOUS NOS CONSEILS  
POUR RÉUSSIR VOTRE VOYAGE

Le guide
idéal

LES ARÈNESLES ARÈNES

Ce guide est unique : il couvre plus de 50 quartiers et Yokohama.  
Il vous donne les clés pour vous immerger et comprendre la ville  
la plus dense et la plus méconnue au monde.

Vous y trouverez des itinéraires, des adresses incontournables  
comme des règles de politesse. Un compagnon indispensable 
pour découvrir Tokyo et ses habitants.

TOKYO

979-10-375-0131-8

19,90 € - 4308044

Tout savoir  
sur Tokyo  
Hébergement, 
restaurants, 
transports, politesse, 
vie nocturne :  
tout pour réussir 
votre voyage !

Les adresses  

Elles sont toutes 
vérifiées et sont pour 
la plupart inédites : 
restaurants, cafés, 
marchés, bars, 
musées, boutiques…

Tokyo en 4 zones 
thématiques 
et plus de 
50 quartiers 
Akabane, Shinjuku, 
Ikebukuro, Shibuya, 
Ginza, Jinbocho, 
Ueno, Akihabara, 
Asakusa, Tateishi, 
Nakano, Kichijoji, 
Omotesando, 
Meguro, Shinagawa, 
Yokohama, etc.

Selon vos goûts
Nous vous proposons 
des balades et des 
circuits thématiques 
pour découvrir 
au mieux Tokyo.

Inclus : un plan 
détachable du métro 
et des trains de 
Tokyo (avec index). 

Les quartiers 
Ils se lisent comme 
une histoire, avec 
leurs couleurs, leurs 
habitants, leurs 
spécificités. 

Les cartes  
Claires et précises, 
elles sont conçues 
pour se lire sans 
l’aide d’un GPS.

LES ARÈNES
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LES  
COURSES

01. Un grand pas

AU CAFÉ

04.  Smiley Coworking
05.  Quatre Café
06.  Zou No Mimi Cafe

MANGER

09. 0760
10.  Isomaru Suisan

BOIRE UN VERRE

13.  Belgian Beer Bar 
Barbee’s 

14. Utahiro
15. Wine Bar Asoko
16. Hang O’Bar

17. Bar Lien

ESPACES 
VERTS

18.  Parc d’Ōmiya
19.  Piscine d’Ōwada

CULTURE

22.  Musée du Chemin  
de fer  

50 m

23.  Japan Mint-usine 
de fabrication de la 
monnaie - Hors carte

24.  Ōmiya Bonsai Art 
Museum

LOISIRS

25.  Movix 
27. 3G Element Piercing
28. Elena Hair Salon  

29.  Seiganji Onsen 
- Hors carte

BOUTIQUES

30. Skrewzone
31.  Record Shop Gris Gris 
32.  Darts Shop Tito
33.  The Diverse 
34.  Grog Grog
35.  KBF
36.  Baseman

Poste
Police
Hôpital
Pharmacie
Sanctuaire/Temple
Family Mart
Lawson
7-Eleven

ŌMIYA / URAWA (PRÉFECTURE DE SAITAMA)
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votre voyage!

comme des règles de politesse. Un compagnon indispensable 

Les quartiers 

VIVRE LE JAPON, SOCIETY  
ET LE GUIDE IDÉAL  

PRÉSENTENT  1. TOKYO 
 AU QUOTIDIEN

91   Shinjuku-Sanchome / 
 Gyoen

107  Shinjuku-Ouest
117  Yotsuya / Akebonobashi
131  Kabukicho / Okubo
145    Higashi-Nakano /  

      Takadanobaba
157  Waseda / Mejiro
171  Ikebukuro-Ouest / Nord
187  Ikebukuro-Est
199  Akabane / Shimo / Jujo
215  Sugamo / Sengoku
225  Komagome
237  Omiya / Urawa
 

 2. LE TOKYO 
 DES TRADITIONS 

255   Jinbocho / 
Ochanomizu

271  Ueno / Uguisudani
283  Nippori /  

Nishi-Nippori / Nezu
295  Akihabara
307  Sanya / Yoshiwara
317  Kita-Senju
329  Asakusa / Iriya
343  Ryogoku /  

Kinshicho /  
Sumiyoshi

355  Kiyosumi / Monzen-
Nakacho

367  Tateishi / Aoto
379  Kanamachi / Kameari /  

Ayase
391  Arakawa / Minowabashi

 3.  LE TOKYO 
 INTERNATIONAL

405 Shibuya
423  Aoyama / Akasaka
435  Omotesando / Harajuku 

Jingumae
445 Roppongi / Azabu
457  Ebisu / Hiroo
471  Meguro / Naka-

Meguro / Gotanda
485  Ginza / Tokyo Station /  

Shimbashi
499  Iidabashi / Yoyogi
511  Shinagawa / Oimachi /  

Tennozu Island
525  Yokohama

 4. À L’OUEST, 
 DU (RE) NOUVEAU

551   Nakano
561   Koenji / Asagaya /  

Ogikubo
573   Kichijoji
585   Mitaka
595   Tachikawa
607   Shimo-Kitazawa
619   Jiyugaoka
633   Kokubunji / Tama /  

Fuchu
645   Musashi-Kosugi / Shin-

Maruko / Ookayama
657   Gotokuji / Kyodo /  

Chitose-Funabashi
671   Narimasu / Nerima /  

Hikarigaoka
685   Machida

 LES ENVIRONS 
 DE TOKYO

699  Mont Nikkō
703  Utsunomiya
707  Tsuchiura
711  Chiba
715  Mont Takao
719  Miura
723  Hakone
727  Atami
731  Ito
735  Shimoda

Tokyo  
en 4 zones thématiques

 Sososososo, 
le podcast qui 
découpe Tokyo 

en quartiers

Disponible sur toutes les plateformes

NOUVELLE ÉDITION ACTUALISÉE

Nouvelle édition actualisée
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