
LES ARÈNES

Le guide que vous tenez entre vos mains est le plus complet 
au monde jamais publié sur le Japon : découpé en 8 zones 
thématiques, il couvre tout l’archipel et son incroyable diversité. 

Vous y trouverez des balades, des adresses, des histoires 
humaines et de précieux conseils pour faire de votre voyage 
une expérience inoubliable. 

JAPON

979-10-375-0121-9

21,90 € - 4249092

Tout savoir  
sur le Japon   
Hébergement, 
restaurants, 
transports, politesse, 
vie nocturne :  
tout pour réussir 
votre voyage !

Les adresses  

Elles sont toutes 
vérifiées et sont pour 
la plupart inédites : 
restaurants, cafés, 
marchés, bars, 
musées, boutiques…

Tout le Japon  
en 8 zones 
thématiques 
• Tokyo 
• Le Japon éternel
•  Les grandes villes 

maritimes
•  Au sud, la douceur 

de vivre
• Le Japon tropical 
• La mer du Japon
• Les montagnes
•  La force brute  

de la nature 

Selon vos goûts
Nous vous 
proposons des 
dizaines de balades 
thématiques  
et des circuits  
pour découvrir  
au mieux le Japon. 

Les lieux  
Îles, préfectures, 
villes, quartiers :  
ils se lisent comme 
une histoire, avec 
leurs couleurs,  
leurs habitants,  
leurs spécificités.

Les cartes  
Claires et précises, 
elles sont conçues 
pour se lire sans 
l’aide d’un GPS.
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LES  
COURSES

01. Un grand pas

AU CAFÉ

04.  Smiley Coworking
05.  Quatre Café
06.  Zou No Mimi Cafe

MANGER

09. 0760
10.  Isomaru Suisan

BOIRE UN VERRE

13.  Belgian Beer Bar 
Barbee’s 

14. Utahiro
15. Wine Bar Asoko
16. Hang O’Bar

17. Bar Lien

ESPACES 
VERTS

18.  Parc d’Ōmiya
19.  Piscine d’Ōwada

CULTURE

22.  Musée du Chemin  
de fer  

50 m

23.  Japan Mint-usine 
de fabrication de la 
monnaie - Hors carte

24.  Ōmiya Bonsai Art 
Museum

LOISIRS

25.  Movix 
27. 3G Element Piercing
28. Elena Hair Salon  

29.  Seiganji Onsen 
- Hors carte

BOUTIQUES

30. Skrewzone
31.  Record Shop Gris Gris 
32.  Darts Shop Tito
33.  The Diverse 
34.  Grog Grog
35.  KBF
36.  Baseman

Poste
Police
Hôpital
Pharmacie
Sanctuaire/Temple
Family Mart
Lawson
7-Eleven

ŌMIYA / URAWA (PRÉFECTURE DE SAITAMA)
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JAPON
JÉRÔME SCHMIDT

PLUS DE 80 VILLES 
 TOUS NOS CONSEILS 

POUR RÉUSSIR VOTRE VOYAGE
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 1. TOKYO 
71  Tokyo au quotidien 
95  Le Tokyo des traditions 
119  Le Tokyo international 
139  À l’ouest, du (re) nouveau 

 2. LE JAPON ÉTERNEL

161  Kyoto 
209  Nara 
223  Ise
233  Wakayama

 3.  LES GRANDES
 VILLES MARITIMES

247  Osaka 
335  Kobe 
381  Yokohama
395  Nagoya

  4. AU SUD, 
 LA DOUCEUR DE VIVRE

411  Hiroshima (préfecture)
447  Kita-Kyushu
475  Oita (préfecture)
 477  Oita
 485  Beppu
 489  Yufuin
497  Fukuoka
529  Okayama
543  La Mer de Seto
 545  Naoshima
 549  Teshima
 553  Shodoshima
557  Île de Shikoku 
 559  Takamatsu
 571  Tokushima
 585  Kochi
 601  Matsuyama

  5. LE JAPON TROPICAL
615  Nagasaki
629  Kumamoto 
645  Miyazaki 
659  Kagoshima 
675  Okinawa (préfecture)
 677  Naha
 691  Motobu
 697  Taketomijima
 699  Ishigakijima

 6.   CÔTE OUEST, 
 LA MER DU JAPON

719  Ishikawa (préfecture)
 721  Kanazawa
 739  Noto
755  Toyama 
765  Niigata (préfecture)
 767  Niigata
 777  Sado

  
 7. LES MONTAGNES, 
 POUMONS DU JAPON

797  Shizuoka (préfecture)
819  Nagano 
831  Gifu (préfecture)
 833  Gifu
 841  Takayama
851  Mont Nikkō 
857  Ibaraki (préfecture)
 859  Mito
 869  Tsuchiura

 8. AU NORD, LA FORCE 
 BRUTE DE LA NATURE

881  Sendai
897  Aomori (préfecture)
917  Hokkaido (préfecture)
 919  Sapporo
 935  Hakodate
 945  Asahikawa

Le Japon  
en 8 zones thématiques

VIVRE LE JAPON, SOCIETY  
ET LE GUIDE IDÉAL  

PRÉSENTENT 

 Sososososo, 
le podcast qui 
découpe Tokyo 

en quartiers

Disponible sur toutes les plateformes
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